Powiat Nizanski
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

INFORMATOR

zawierajgcy dane teleadresowe podmiotéw realizujgcych dziatania adresowane do o0sob stosujgcych
przemoc domowg

Zgodnie z dziataniem 3.1.2. Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030, jednostki samorzgdu
terytorialnego zobowigzane sg do opracowania i przestania wtasciwym miejscowo prezesom sgdoéw rejonowych, prokuratorom rejonowym,
komendantom powiatowych i miejskich Policji, komendantom oddziatéw Zandarmerii Wojskowej oraz gminom wchodzgcym w obreb powiatu
dwa razy w roku do dnia 30 stycznia i dnia 31 lipca, zaktualizowanego informatora o podmiotach realizujgcych oddziatywania wobec 0sob
stosujgcych przemoc domowa.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
37-400 Nisko, ul. 3 Maja 32

tel. 15 84 16 368

e-mail: poczta@pcpr-nisko.pl
www.pcpr-nisko.pl

Lipiec 2026 r.



Dni i godziny

Lp. | Powiat/Gmina | Nazwa jednostki Adres Tel. oraz e-mail pracy Opis zakresu dziatania, udzielanej pomocy
1. Powiat Nizanski | Powiatowe ul. 3 Maja 32 15 84 16 368 poniedziatek, PROGRAM KOREKCYJNO -
Centrum 37-400 Nisko poczta@pcpr-nisko.pl | wtorek, EDUKACYINY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
Pomocy Rodzinie $roda DOMOWA:
w Nisku czwartek Zajecia dla uczestnikéw sg nieodptatne, majg forme
pigtek spotkan grupowych w wymiarze 60 godzin zajec
7.30-15.30 dydaktycznych.

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY DLA
0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA.

Celem programu jest utrwalenie przez osoby stosujgce
przemoc zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie
oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych lub w innych
formach oddziatywan.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY W ZAKRESIE
PROMOWANIA | WDRAZANIA PRAWIDLOWYCH
METOD WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI
W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA

Kwartalnik tematyczny

Powiat Nizanski

(zadanie zlecone
Caritas Diecezji
Sandomierskiej)

Osrodek
Interwencji
Kryzysowej

w Rudniku nad
Sanem

ul. Rzeszowska 35
37-420 Rudnik nad
Sanem

tel. 15/ 649-21-86
(poniedziatek-pigtek
8.00-16.00)
607-302-198
(catodobowo)

7 dni w tygodniu

catodobowo

INTERWENCJA KRYZYSOWA, PORADNICTWO
SPECJALISTYCZNE:

W ramach poradnictwa specjalistycznego istnieje
mozliwos¢ skorzystania z pomocy: psychologa,
psychoterapeuty, leczenia uzaleznienr, pedagoga,




e-mail:
oikrudnikns@wp.pl

oikrudnik@wp.pl

prawnika i pracownika socjalnego.

EDUKACIJA Z ZAKRESU

WDRAZANIA

PRAWIDLOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH:
Warsztaty edukacyjne (szkota dla rodzicow) z zakresu
wdrazania prawidtowych metod wychowawczych
skierowane s do rodzicéw przezywajacych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekuiczo - wychowawczych
wobec dzieci, a takze rodzicow zagrozonych
stosowaniem przemocy wzgledem dzieci.

SCHRONIENIE W HOSTELU (10 MIEJSC)

Gmina Harasiuki

Osrodek Pomocy
Spotecznej, w
siedzibie ktorego
znajduja sie
réwniez:

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny
ds.
Przeciwdziatania
Przemocy
Domowej

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Harasiukach

ul. Dtuga 11

37-413 Harasiuki

tel. 15/ 879 13 64
8791302
699 671 147

e-mail:
ops@harasiuki.pl

od poniedziatku do
pigtku

w godz. 7.30-15.30

e wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych -
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy

e realizacja procedury Niebieskie Karty

e dziafania profilaktyczne, uzaleznienia



mailto:oikrudnikns@wp.pl

Gmina Jarocin

Osrodek Pomocy
Spotecznej, w
siedzibie ktorego
znajduje sie
rowniez:

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny
ds.
Przeciwdziatania
Przemocy
Domowej

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych w
Harasiukach

37-405 Jarocin 113

tel. 15/ 87131 45

e-mail:
ops@gminajarocin.pl

od poniedziatku do
piatku

w godz. 7.30-15.30

wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych -
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy

realizacja procedury Niebieskiej Karty

dziatania profilaktyczne, uzaleznienia

Gmina Jezowe

Osrodek Pomocy
Spotecznej, w
siedzibie ktorego
znajduje sie
réwniez:

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny
ds.
Przeciwdziatania
Przemocy
Domowej

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

37-430 Jezowe 136a

tel. 15/ 879 49 00
500 445 092

e-mail:

ops@jezowe.pl

od poniedziatku do
pigtku

w godz. 7.30-15.30

wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych -
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy

realizacja procedury Niebieskiej Karty

dziatania profilaktyczne, uzaleznienia




Alkoholowych

Gmina Krzeszéw

Osrodek Pomocy
Spotecznej, w
siedzibie ktorego
znajduje sie
rowniez:

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny
ds.
Przeciwdziatania
Przemocy
Domowej

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

37-418 Krzeszéw

Rynek 2

tel. 15 879 82 55
158798351

e-mail:
opskrzeszow@ops.net.pl

od poniedziatku do
piatku

w godz. 7.30-15.30

wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych -
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy

realizacja procedury Niebieskiej Karty

dziatania profilaktyczne, uzaleznienia

Gmina i Miasto
Nisko

Osrodek Pomocy
Spotecznej, w
siedzibie ktorego
znajduje sie
réwniez:

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny
ds.
Przeciwdziatania
Przemocy
Domowej

37-400 Nisko

ul. Chopina 31

tel. 15/ 84123 34
84146 38
687 25 23

e-mail:
opshisko@ops-nisko.pl

od poniedziatku do
pigtku

w godz. 7.30-15.30

wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych -
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla
0so6b doswiadczajgcych przemocy

realizacja procedury Niebieskiej Karty

Gmina i Miasto
Nisko

Gminna Komisja
Profilaktyki i

37-400 Nisko

Tel: 1584156 31

od poniedziatku do
pigtku

dziatania profilaktyczne, uzaleznienia




Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

Plac Wolnosci 14

w godz. 7.30-15.30

9. Gmina i Miasto Osrodek Pomocy 37-420 Rudnik nad | tel. 15/ 876 27 95 Poniedziatek, wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych -
Rudnik nad Spotecznej, w Sanem sroda, czwartek, wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla
Sanem siedzibie ktorego piatek . Wi i h orzem

Znajduje sie ul. Kilinskiego 19 e-mail: OsolP dO.SWIadCZ:JaCy;. [;lzeklo.cz t
realizacja procedury Niebieskiej Kar

réwniez: sekretariat@opsrudnik.pl | w godz. 7.30-15.30 jap Y ) y

. wtorek 8.00-16.00

Zespot

Interdyscyplinarny

ds.

Przeciwdziatania

Przemocy

Domowej

10. Gmina i Miasto Gminna Komisja 37-420 Rudnik nad tel. 15 876 10 02 Poniedziatek, dziatania profilaktyczne, uzaleznienia

Rudnik nad Profilaktyki i Sanem $roda, czwartek,
Sanem Rozwigzywania piatek
Probleméw ul. Rynek 40 e-mail:
Alkoholowych info@rudnik.pl w godz. 7.30-15.30
wtorek 8.00-16.00
11. |GminaiMiasto |Osrodek Pomocy |37-410 Ulanéw tel. 15 876 30 28 Poniedziatek, wsparcie w trudnych sytuacjach zyciowych -

Ulanéw

Spotecznej, w
siedzibie ktérego
znajduje sie
réwniez:

Zespot
Interdyscyplinarny

ul. 3 Maja 19

e-mail:

ops@ulanow.naszops.pl

sroda, czwartek,
pigtek

w godz. 7.30-15.30

wtorek 8.00-16.00

wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy
realizacja procedury Niebieskiej Karty




ds.
Przeciwdziatania

Przemocy
Domowej
12. | GminaiMiasto |Gminna Komisja 37-410 Ulanow tel. 15876 30 41 Poniedziatek, dziatania profilaktyczne, uzaleznienia
Ulandw Profilaktyki i $roda, czwartek,
. . ul. Rynek 5 .
Rozwigzywania pigtek
Probleméw e-mail:
Alkoholowych sekretariat@ulanow.pl w godz. 7.30-15.30
wtorek 8.00-16.00
13. | Gmina i Miasto Poradnia 37-400 Nisko Tel.: 15841 68 31 poradnia prowadzi program leczenia uzaleznien
Nisko Leczenia L. w formie zaje¢ grupowych oraz indywidualnych
L ul. Wolnosci 54 “mail: L , , ..
Uzaleznien e-mail: i Swiadczy pomoc dla oséb wspdtuzaleznionych
poradniauzaleznien@szpi
tal-nisko.pl
14. | Powiat Nizarski Poradnia 37-400 Nisko Tel.: 158412773 od poniedziatku do Poradnia udziela wsparcia rodzicom i ich

Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. Paderewskiego 4

e-mail:

sekretariat@pppnisko.pl

pigtku

w godz. 7.30-15.30

dzieciom ksztatcacym sie na terenie powiatu
nizanskiego w postaci: diagnoza dziecka,
wsparcia dla rodzin z problemami opiekunczo —
wychowawczymi, dziatania profilaktycznych -
edukacyjnych dla rodzicow




ORGANY SCIGANIA, WYMIAR SPRAWIEDLIWOSCI

Policja — numer alarmowy 997 lub 112 Komenda Powiatowa Policji, 37 — 400 Nisko ul. Sandomierska 6, 37-400

email: nisko@rz.policja.gov.pl dyzurny KPP: tel. 47 82 63 310

Komisariat Policji, 37 -420 Rudniku nad Sanem, ul. Grunwaldzka 16

komisarz tel. 47 8263 520, Dzielnicowi: tel.: 47 8263 523, tel. kom.: 572 908 636, 47 8263 524, tel. kom.: 571 203 273

POSTERUNEK POLICJI, 37-413 Harasiuki ul. Dtuga 10

Kierownik Posterunku Policji tel. 47 8263 550, kom. 797 908 302

Dzielnicowy: _tel. 47 8263 551, kom. 510 997 564

POSTERUNEK POLICJI, 37-410 Ulanéw, ul. Bieliniecka 4

Kierownik Posterunku tel. 47 8263 530

Dzielnicowi: tel. 47 8263 531, kom. 571 203 302, 47 8263 531, kom. 572 908 637

POSTERUNEK POLICJI, 37-418 Krzeszéw, Rynek 3

Kierownik Posterunku tel. 47 8263 540

Dzielnicowy Posterunku Policji tel. 47 8263 541, kom. 572 908 635

POSTERUNEK POLICJI, 37-430 Jezowe 663A
Kierownik Posterunku tel. 47 8263 560

Dzielnicowi: tel. 47 8263 561, kom. 797 908 304, tel. 47 8263 562, kom. 571 203 301



https://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
https://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
https://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75642,Dzielnicowy-Posterunku-Policji-w-Harasiukach.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75642,Dzielnicowy-Posterunku-Policji-w-Harasiukach.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75642,Dzielnicowy-Posterunku-Policji-w-Harasiukach.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75639,Dzielnicowy-Zespolu-Prewencji-w-Krzeszowie.html

Prokuratura Rejonowa w Nisku
ul. Gisgesa 1, 37-400 Nisko

tel. 15 8668 260; fax. 15 8668 290

biuro.podawcze.prnis@prokuratura.gov.pl

Godziny urzedowania Prokuratury Rejonowej w Nisku

Godziny urzedowania Prokuratury Rejonowej w Nisku ustalono od godz. 7:30 do
15:30 od poniedziatku do pigtku poza dniami ustawowo wolnymi od pracy.
Interesanci przyjmowani s3 w godzinach urzedowania od godz. 7:30 do 15:30, aw
kazdy poniedziatek od godz. 7:30 do godz. 16:30. Interesanci przyjmowani sq w
kolejnosci zgtaszania sie.

Przyjmowanie interesantéw przez Prokuratora Rejonowego w Nisku w sprawie

skarg i wnioskéw w kazdy wtorek w godz. od 10:00 do 12:00.

Wiasciwos¢ miejscowa obejmuje gminy:

Harasiuki, Jarocin, Jezowe, Krzeszow, Nisko, Rudnik n. Sanem i Ulanéw




Sad Rejonowy w Nisku
ul. Gisgesa 1, 37-400 Nisko

tel.: (15) 841-20-48, (15) 841-20-44
fax.: 841-28-45

Adresy skrzynek Sadu Rejonowego na platformie ePUAP:
/SRNISKO/SkrytkaESP

e-mail: administracja@nisko.sr.gov.pl

Biuro Obstugi Interesantow (BOI) wraz ze stanowigcg jego integralng
czesc¢ Czytelnig Akt miesci sie w budynku Sadu przy ul. Gisgesa 1 —na
parterze.
Interesanci przyjmowani sa:
e osobiscie w poniedziatki w godzinach od 8.00 do 17.45, od wtorku
do piatku w godzinach od 7.30 do 15.15;
¢ na stanowiskach telefonicznych w poniedziatki w godzinach od 8.00
do 17.45, od wtorku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.15 pod
numerem telefonu: (15) 8412-048 i (15) 8412-044.
e za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-
mail: boi@nisko.sr.gov.pl
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mailto:boi@tarnobrzeg.sr.gov.pl

| Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej

Kierownik Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sgdowej, tel. 15 843-61-17, kom: 519 146 869 e-mail: kuratorzy@nisko.sr.gov.pl
SAD REJONOWY w Nisku

ul. Gisgesa 1

37-400 Nisko

tel. (15) 841-20-48, (15) 841-20-44
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Ministerstwo

-~ Sprawiedliwosci

Harmonogram dzialania 3 punktow stalych, wraz z ich filiami, w Powiecie Nizanskim w 2026 roku

STALY PUNKT w NISKU
prowadzony przez radcow prawnych
i adwokatow,
nieodplatna pomoc prawna

STALY PUNKT w JEZOWEM
z filia w Rudniku nad Sanem
prowadzony przez Stowarzyszenie SURSUM
CORDA, ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sacz,
nieodplatna pomoc prawna

STALY PUNKT W ULANOWIE
z filiami w Harasiukach, Jarocinie i Krzeszowie
prowadzony przez Stowarzyszenie SURSUM CORDA,
ul. Lwowska 11, 33-300 Nowy Sacz,
nieodplatne poradnictwo obywatelskie

NISKO
Os$rodek Pomocy Spolecznej,
ul. Fryderyka Chopina 31

poniedziatek: 11.30 - 15.30
wtorek: 8.00 - 12.00
sroda: 11.30 - 15.30

czwartek: 8.00 - 12.00
piatek: 11.30 — 15.30

JEZOWE
Urzad Gminy, Jezowe 136a

wtorek: 8.00 - 12.00
sroda: 11.30 - 15.30

RUDNIK NAD SANEM
Osrodek Pomocy Spolecznej, ul. Kilinskiego 19

poniedzialek: 8.00 - 12.00
czwartek: 8.00 - 12.00
piatek: 8.00 - 12.00

ULANOW
Urzad Gminy i Miasta, ul. Rynek 5
poniedziatek: 12.30 - 16.30
wtorek: 12.30 - 16.30
JAROCIN
Urzad Gminy, Jarocin 159
czwartek: 13.00 - 17.00
HARASIUKI
Publiczna Szkola Podstawowa, ul. Dluga 21
piatek: 12.15 - 16.15
KRZESZOW
Urzad Gminy, ul. Rynek 2
$roda: 8.00 - 12.00

Zapisy na wizyty:

1. pod numerem telefonu: 883 — 450 — 012 (w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.30), lub
2. na e-mail: npp@powiatnizanski.pl (osoby z dysfunkcjami narzqdoéw mowy i stluchu moggq tu dokonywac zgloszen), lub

3. rejestracja przy pomocy formularza internetowego https://zapisy-np.ms.gov.pl/

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowgq, ktore nie mogaq stawic sie w punkcie osobiscie oraz osobom doswiadczajgcym trudnosci
w komunikowaniu sie, moze byc¢ udzielana nieodpiatna pomoc prawna lub moze byé swiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze
poza punktem (np. przez telefon lub przez internet). Porada prawna bedzie udzielana w warunkach i na zasadach adekwatnych do
niepelnosprawnosci danej osoby. Blizsze informacje pod numerem telefonu podanym do zapisow.

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie przysluguja osobie uprawnionej, ktéora nie jest w stanie
ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowa dzialalnos¢ gospodarcza

niezatrudniajgca innych oséb w ciaggu ostatniego roku.
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