
  

  

  
Powiat Niżański                                                                                                                                                         
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                                                                                                                                                                                                                              

  

  

 

INFORMATOR 
 

zawierający dane teleadresowe podmiotów realizujących działania adresowane do osób stosujących    

                                       przemoc domową 

Zgodnie z działaniem 3.1.2. Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030, jednostki samorządu 

terytorialnego   zobowiązane są do opracowania i przesłania właściwym miejscowo prezesom sądów rejonowych, prokuratorom rejonowym, 

komendantom powiatowych i miejskich Policji, komendantom oddziałów Żandarmerii Wojskowej oraz gminom wchodzącym w obręb powiatu 

dwa razy w roku do dnia 30 stycznia i dnia 31 lipca, zaktualizowanego informatora o podmiotach realizujących oddziaływania wobec osób 

stosujących przemoc domową. 
 

 

  
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie   
37-400 Nisko, ul. 3 Maja 32 

tel. 15 84 16 368  
e-mail: poczta@pcpr-nisko.pl 

                  www.pcpr-nisko.pl  

 

     

                                                            Lipiec 2026 r. 
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Lp. Powiat/Gmina Nazwa jednostki Adres Tel. oraz e-mail 

Dni i godziny 

pracy 

 

Opis zakresu działania, udzielanej pomocy 

1.  Powiat Niżański Powiatowe 
Centrum  
Pomocy Rodzinie  
w Nisku 

ul. 3 Maja 32 

37-400 Nisko 

 15 84 16 368  

poczta@pcpr-nisko.pl  

poniedziałek, 
wtorek,  
środa 
czwartek 
piątek   
7.30 – 15.30  
 

PROGRAM KOREKCYJNO –  

EDUKACYJNY DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC 
DOMOWĄ:  
Zajęcia dla uczestników są nieodpłatne, mają formę 
spotkań grupowych w wymiarze 60 godzin zajęć 
dydaktycznych.  
  

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY DLA 

OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ.  

Celem programu jest utrwalenie przez osoby stosujące 

przemoc zmian postaw i zachowań nabytych w trakcie 

oddziaływań korekcyjno- edukacyjnych lub w innych 

formach oddziaływań.  

 

PROGRAM PROFILAKTYCZNY W ZAKRESIE 

PROMOWANIA I WDRAŻANIA PRAWIDŁOWYCH 

METOD WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI 

W RODZINACH ZAGROŻONYCH PRZEMOCĄ 

 

Kwartalnik tematyczny 
 

2.  Powiat Niżański 

(zadanie zlecone 

Caritas Diecezji 

Sandomierskiej)  

Ośrodek 
Interwencji  
Kryzysowej 
w Rudniku nad 
Sanem 

ul. Rzeszowska 35 
37-420 Rudnik nad 
Sanem 

tel. 15/ 649-21-86 
(poniedziałek-piątek 
8.00-16.00) 
607-302-198 
(całodobowo) 
 

7 dni w tygodniu  

całodobowo 

 INTERWENCJA KRYZYSOWA, PORADNICTWO  
SPECJALISTYCZNE:  

W ramach poradnictwa specjalistycznego istnieje 
możliwość skorzystania z pomocy: psychologa, 
psychoterapeuty, leczenia uzależnień, pedagoga, 
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e-mail: 
oikrudnikns@wp.pl 
oikrudnik@wp.pl 

prawnika  i pracownika socjalnego.  
 

EDUKACJA Z ZAKRESU  

WDRAŻANIA  

PRAWIDŁOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH:  
Warsztaty edukacyjne (szkoła dla rodziców) z zakresu 
wdrażania prawidłowych metod wychowawczych 
skierowane są do rodziców przeżywających trudności 
w wypełnianiu funkcji opiekuńczo - wychowawczych 
wobec dzieci, a także rodziców zagrożonych 
stosowaniem przemocy względem dzieci. 
 

SCHRONIENIE W HOSTELU (10 MIEJSC)  
  

3.  Gmina Harasiuki 

 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej, w 

siedzibie którego 

znajdują się 

również: 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy 

Domowej 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Harasiukach 

ul. Długa 11 

37-413 Harasiuki 

tel. 15/ 879 13 64 
            879 13 02 
            699 671 147 
 
e-mail: 
ops@harasiuki.pl 

od poniedziałku do 

piątku  

w godz. 7.30-15.30  

 

  

• wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych - 
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla 
osób doświadczających przemocy  

• realizacja procedury Niebieskie Karty  

• działania profilaktyczne, uzależnienia  

mailto:oikrudnikns@wp.pl
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4.  Gmina Jarocin 

 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej, w 

siedzibie którego 

znajduje się 

również: 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy 

Domowej 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Harasiukach 

37-405 Jarocin 113 tel. 15/ 871 31 45 
             
e-mail: 
ops@gminajarocin.pl 

od poniedziałku do 

piątku  

w godz. 7.30-15.30  

 

  

• wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych - 
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla 
osób doświadczających przemocy  

• realizacja procedury Niebieskiej Karty  

• działania profilaktyczne, uzależnienia  

5.  Gmina Jeżowe Ośrodek Pomocy 

Społecznej, w 

siedzibie którego 

znajduje się 

również: 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy 

Domowej 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

37-430 Jeżowe 136a tel. 15/ 879 49 00 
      500 445 092       
e-mail: 
ops@jezowe.pl 

od poniedziałku do 

piątku  

w godz. 7.30-15.30  

 

 

• wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych - 
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla 
osób doświadczających przemocy  

• realizacja procedury Niebieskiej Karty  

• działania profilaktyczne, uzależnienia  
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Alkoholowych 

6.  Gmina Krzeszów Ośrodek Pomocy 

Społecznej, w 

siedzibie którego 

znajduje się 

również: 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy 

Domowej 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

37-418 Krzeszów 

             Rynek 2 

tel. 15 879 82 55  
        15 879 83 51 
       
e-mail: 
opskrzeszow@ops.net.pl 

od poniedziałku do 

piątku  

w godz. 7.30-15.30  

 

 

• wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych - 
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla 
osób doświadczających przemocy  

• realizacja procedury Niebieskiej Karty  

• działania profilaktyczne, uzależnienia  

7.  Gmina i Miasto 

Nisko 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej, w 

siedzibie którego 

znajduje się 

również: 

Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy 

Domowej 

37-400 Nisko 

ul. Chopina 31 

tel. 15/ 841 23 34 
            841 46 38 
            687 25 23 
       
e-mail: 
opsnisko@ops-nisko.pl 

od poniedziałku do 

piątku  

w godz. 7.30-15.30  

 

 

• wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych - 
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla 
osób doświadczających przemocy  

• realizacja procedury Niebieskiej Karty  
 

8.  Gmina i Miasto 

Nisko 

Gminna Komisja 

Profilaktyki i 

37-400 Nisko Tel: 15 841 56 31 od poniedziałku do 

piątku  
• działania profilaktyczne, uzależnienia 
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Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Plac Wolności 14 w godz. 7.30-15.30 

9.  Gmina i Miasto 

Rudnik nad 

Sanem 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej, w 

siedzibie którego 

znajduje się 

również: 

Zespół 

Interdyscyplinarny 

ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy 

Domowej 

 

 

37-420 Rudnik nad 

Sanem 

ul. Kilińskiego 19 

tel. 15/ 876 27 95 
             
       
e-mail: 
sekretariat@opsrudnik.pl 

Poniedziałek, 

środa, czwartek, 

piątek  

w godz. 7.30-15.30 

wtorek 8.00-16.00  

 

 

• wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych - 
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla 
osób doświadczających przemocy  

• realizacja procedury Niebieskiej Karty  

•  

10.  Gmina i Miasto 

Rudnik nad 

Sanem 

Gminna Komisja 

Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

37-420 Rudnik nad 

Sanem 

ul. Rynek 40 

tel. 15 876 10 02 
             
       
e-mail: 
info@rudnik.pl 

Poniedziałek, 

środa, czwartek, 

piątek  

w godz. 7.30-15.30 

wtorek 8.00-16.00 

• działania profilaktyczne, uzależnienia 

11.  Gmina i Miasto 

Ulanów 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej, w 

siedzibie którego 

znajduje się 

również: 

Zespół 

Interdyscyplinarny 

37-410 Ulanów 

ul. 3 Maja 19 

tel. 15 876 30 28 
             
       
e-mail: 
ops@ulanow.naszops.pl 

Poniedziałek, 

środa, czwartek, 

piątek  

w godz. 7.30-15.30 

wtorek 8.00-16.00 

• wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych - 
wsparcie socjalne, psychologiczne i prawne dla 
osób doświadczających przemocy  

• realizacja procedury Niebieskiej Karty  
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ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy 

Domowej 

 

12.  Gmina i Miasto 

Ulanów 

Gminna Komisja 

Profilaktyki i 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

37-410 Ulanów 

ul. Rynek 5 

tel. 15 876 30 41 
             
       
e-mail: 
sekretariat@ulanow.pl 

Poniedziałek, 

środa, czwartek, 

piątek  

w godz. 7.30-15.30 

wtorek 8.00-16.00 

• działania profilaktyczne, uzależnienia 

13.  Gmina i Miasto 

Nisko 
Poradnia 
Leczenia 

Uzależnień  
 

37-400 Nisko 

ul. Wolności 54 

Tel.: 15 841 68 31 
 
e-mail: 
poradniauzaleznien@szpi
tal-nisko.pl 

 • poradnia prowadzi program leczenia uzależnień 
w formie zajęć grupowych oraz indywidualnych 
i świadczy pomoc dla osób współuzależnionych  

14.  Powiat Niżański Poradnia  
Psychologiczno-  

Pedagogiczna  

37-400 Nisko 

ul. Paderewskiego 4 

Tel. : 15 841 27 73 
e-mail:  
sekretariat@pppnisko.pl 

od poniedziałku do 

piątku  

w godz. 7.30-15.30 

• Poradnia udziela wsparcia rodzicom i ich 
dzieciom kształcącym się na terenie powiatu 
niżańskiego  w postaci: diagnoza dziecka, 
wsparcia dla rodzin z problemami opiekuńczo – 
wychowawczymi, działania profilaktycznych - 
edukacyjnych dla rodziców 
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   ORGANY ŚCIGANIA, WYMIAR SPRAWIEDLIWOŚĆI  

  

1.  

  

  

  

  

  

Policja – numer alarmowy 997 lub 112 Komenda Powiatowa Policji, 37 – 400 Nisko ul. Sandomierska 6, 37-400   

email: nisko@rz.policja.gov.pl dyżurny KPP: tel. 47 82 63 310   

Komisariat Policji, 37 -420 Rudniku nad Sanem, ul. Grunwaldzka 16 

komisarz  tel. 47 8263 520, Dzielnicowi:  tel.:  47 8263 523,  tel. kom.:  572 908 636, 47 8263 524,  tel. kom.: 571 203 273 

 POSTERUNEK POLICJI, 37-413 Harasiuki ul. Długa 10 

Kierownik Posterunku Policji tel. 47 8263 550,  kom. 797 908 302 

Dzielnicowy:   tel. 47 8263 551,  kom. 510 997 564 

POSTERUNEK POLICJI, 37-410 Ulanów, ul. Bieliniecka 4 

Kierownik Posterunku  tel. 47 8263 530 

Dzielnicowi:  tel. 47 8263 531,  kom. 571 203 302,  47 8263 531,  kom. 572 908 637 

POSTERUNEK POLICJI, 37-418 Krzeszów, Rynek 3 

Kierownik Posterunku  tel. 47 8263 540 

Dzielnicowy Posterunku Policji tel. 47 8263 541, kom. 572 908 635 

POSTERUNEK POLICJI, 37-430 Jeżowe 663A 

Kierownik Posterunku tel. 47 8263 560 

Dzielnicowi:  tel.  47 8263 561,  kom. 797 908 304, tel. 47 8263 562,  kom. 571 203 301 

  

https://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
https://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
https://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75638,Dzielnicowi-Komisariatu-Policji-w-Rudniku-nad-Sanem.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75642,Dzielnicowy-Posterunku-Policji-w-Harasiukach.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75642,Dzielnicowy-Posterunku-Policji-w-Harasiukach.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75642,Dzielnicowy-Posterunku-Policji-w-Harasiukach.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75640,Dzielnicowi-Posterunku-Policji-w-Ulanowie.html
http://podkarpacka.policja.gov.pl/rze/komendy-policji/kpp-nisko/twoj-dzielnicowy/75639,Dzielnicowy-Zespolu-Prewencji-w-Krzeszowie.html
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 2.  Prokuratura Rejonowa w Nisku 

ul. Gisgesa 1, 37-400 Nisko 

tel. 15 8668 260;   fax. 15 8668 290 

  

biuro.podawcze.prnis@prokuratura.gov.pl 

  

Godziny urzędowania Prokuratury Rejonowej w Nisku 

Godziny urzędowania Prokuratury Rejonowej w Nisku ustalono od godz. 7:30 do 

15:30 od poniedziałku do piątku poza dniami ustawowo wolnymi od pracy. 

Interesanci przyjmowani są w godzinach urzędowania od godz. 7:30 do 15:30, a w 

każdy poniedziałek od godz. 7:30 do godz. 16:30. Interesanci przyjmowani są w 

kolejności zgłaszania się. 

Przyjmowanie interesantów przez Prokuratora Rejonowego w Nisku w sprawie 

skarg i wniosków w każdy wtorek w godz. od 10:00 do 12:00. 

  

Właściwość miejscowa obejmuje gminy: 

Harasiuki, Jarocin, Jeżowe, Krzeszów, Nisko, Rudnik n. Sanem i Ulanów 
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3.  

  

Sąd Rejonowy w Nisku 

ul. Gisgesa 1, 37-400 Nisko 

 

tel.: (15) 841-20-48, (15) 841-20-44 

fax.: 841-28-45 

Adresy skrzynek Sądu Rejonowego na platformie ePUAP: 

/SRNISKO/SkrytkaESP 

e-mail: administracja@nisko.sr.gov.pl 

 

Biuro Obsługi Interesantów (BOI) wraz ze stanowiącą jego integralną 

część Czytelnią Akt mieści się w budynku Sądu przy ul. Gisgesa 1 – na 

parterze. 

Interesanci przyjmowani są: 

• osobiście w poniedziałki w godzinach od 8.00 do 17.45, od wtorku 

do piątku w godzinach od 7.30 do 15.15; 

• na stanowiskach telefonicznych w poniedziałki w godzinach od 8.00 

do 17.45, od wtorku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.15 pod 

numerem telefonu:  (15) 8412-048 i (15) 8412-044. 

• za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres e-

mail: boi@nisko.sr.gov.pl 

 

mailto:boi@tarnobrzeg.sr.gov.pl
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4. I Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej 

Kierownik Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej, tel. 15 843-61-17, kom: 519 146 869 e-mail: kuratorzy@nisko.sr.gov.pl 

SĄD REJONOWY w Nisku 

ul. Gisgesa 1 

37-400 Nisko 

tel. (15) 841-20-48, (15) 841-20-44 
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